
PM 25-manna (Resa och boende) 10-12 oktober 2025​
IFK Göteborg Orientering 
Samling inför avresa:​
Fredag 10 okt kl 12:45 Plats: GLTK Töpelsgatan 7​
(Bussarna rullar därifrån kl 13:00)​
”Reseledare” i de båda bussarna: Sebastian Daland och Johan Hördegårdh 

Buss 1:​
Stannar vid Mölnlyckemotet (Engs, Engstrands, Svenssons...)​
​
Buss 2:​
Stannar i Huskvarna (Elin J) och i Mjölby (Signe, Elsie, Noel, Hedvig, Tilia)​
 

Matstopp vid Linköping (IKEA, Chop-Chop, McDonalds...)​
Under bussresan hålls Quiz samt Stumbleguys-KM 

 

Boende:​
Runö Kursgård utanför Åkersberga https://www.runo.se/​
Ca 35 minuters resväg till tävlingen.​
Vi bor i en mix av rum; enkelrum, singelrum+extrasäng, dubbelrum samt superiorrum. 
Rumsindelning meddelas under uppresan.​
Rummen är placerade i flera olika byggnader. Nedan ser ni en illustration över området.​
Superiorrum finns i hus 1-5. Dubbelrum finns i hus 6-9. Enkelrum finns i samtliga nio 
boendehus. 

 

 

 

 

https://www.runo.se/


Mat:​
Frukost serveras mellan kl 07:00-09:00 både lördag och söndag.​
(På lördag har frukostpåsar beställts till löpare på sträcka 1 och 2) 

Middag lördag kväll: kl 19:00​
Notera att på fredag kväll finns ingen mat beställd. Ta själv med det du önskar till ”kvällsmat” 

 

Preliminära avresetider för lördagen:​
Buss 1: kl 07:45 ​
Buss 2: kl 08:15 ​
​
Några coacher samt löpare på sträcka 1 och 2 kommer att ha en tidigare avresa med 
minibuss/bil. 

Återresa när vi tagit alla våra lag i mål. 

 

Vid frågor:​
Sebastian Daland: +47 41583337​
Jenny Johansson D.Ä. 070-2075016 

​
 

​
 

 

 

 


