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Verksamhetsplan 2024 - IFK Göteborg Orientering

Ekonomisk plan för verksamhetsåret 2024
Den ekonomiska planen för år 2024 grundas på en budgetprocess där de olika kommittéerna tagit
fram budgetförslag för sin respektive verksamhet. I februari hölls budget-dialoger mellan styrelse och
kommittéer. Därefter har ett samlat förslag till budget utformats av styrelsen.

Föreningen har under många år haft en god likviditet. Trots de senaste två årens negativa resultat är
likviditeten fortsatt relativt god. För 2024 så föreslås ett nytt år med negativ budget. Klubbens
kostnader är högre jämfört mot klubbens intäkter. Jämfört mot 2023 så har vi budgeterat med ökade
intäkter kopplat till :

● Ökade startavgifter till Skatås-loppen, och att jobba mot att få in +50 startande per lopp.
● Justerade subventionsregler för startavgifter (justering från max 100 kr till max 120 kr).
● Förslag att införa tävlingsavgift á 300 kr per medlem som springer orienteringstävlingar under

2024.
● Något ökade intäkter kopplat till uthyrning av klubbstuga samt sponsring.

Våra största kostnader är fortsatt kopplat till klubbens elitverksamhet. Fler löpare och att aktiviteter
och läger generellt är dyrare gör att kostnaderna för elitverksamheten ser ut att öka för 2024. Vi har
även lagt en budget där vi ser högre kostnader för våra fastigheter då vi inte längre har ett fastprisavtal
för el.

De olika kommittéernas budgetförslag är alla tillgodosedda i den ekonomiska planen, men för att
fortsätta verksamheten så som vi gör idag så måste vi jobba för att arbeta fram fler stabila intäkter till
klubben.
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Klubbkommittén
Klubbkommittén består nu av tre medlemmar. Precis som tidigare är kommitténs syfte att se till att
olika klubbgemensamma aktiviteter arrangeras.

Under våren arrangeras en klubbkväll med LedX och Umara som kommer till klubbstugan och
berättar om sina produkter.

I slutet av våren skall vi se till att ett medel KM arrangeras, denna gång antagligen inte vid
klubbstugan för att få lite mindre välbekant terräng.

Klubbkommittén hjälper till med att organisera 25manna resan. Arbetet med resan börjar redan under
våren med bland annat sökande efter lämpligt hotell. Några veckor innan 25manna är vi med och
samordnar en 25manna-träning vid klubbstugan

Under årets sista delar står den traditionella årsfesten på agendan (organisatörer skall utses) och
julgrisrace (arrangeras av förra årets segrare)+julbord.

I övrigt kommer vi se till att mat och städlistor komponeras och läggs ut på hemsidan.
Vi kommer att se över städinstruktionerna och även förbättra rutinerna kring spridningen av städlistan
för att minska risken att städningen glöms bort av de ansvariga

Fastighetskommittén
Underhåll och skötsel av anläggningen är ett kontinuerligt arbete.

Om vi kan få bidrag så är tanken att sätta upp ljudabsorberande plattor taket i matsalen. Då passar vi
även på att byta lysrörsarmaturer till ledbelysning.

Byte av skohylla i klubbhuset.

Ersätta en trasig toalettstol i sommarduscharna.

Måla fönster i gymmet.

Arrangemangskommittén
Vår plan är att fortsätta arrangera våra återkommande arrangemang för att utveckla orienteringen och
även att få in ekonomiska medel för att kunna bedriva övrig verksamhet. Vi hoppas även att kunna
utveckla oss som arrangörer och engagera fler medlemmar till våra poster som huvudfunktionärer.

Förutom naturpasset, skolorienteringar och mindre orienteringsarrangemang så kommer vi att
arrangera sex större tävlingar. Vi tittar även under året på en långsiktig plan.

Större orienteringsarrangemang – Vårserien 23 april, GBG Sprintcup Etapp 2 den 22 maj,
Delsjömedeln 27 oktober.

Skatåstrippeln - Skatås Ryggar 1 juni, Skatås sjöar 24 augusti och Skatås mörkaste 15 november.
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Kartkommittén
Kartkommittén består f n av Rasmus Svantesson, Tobias Noborn, Öivind Hjermstad med Henrik
Undeland som sammankallande. Arbetet kommer liksom tidigare att ske intimt samman med
Arrangemangskommittén för att anpassa kartproduktionen efter klubbens arrangemang. Kommittén
kommer även fortsättningsvis att dra upp riktlinjerna för kartproduktion för de kommande åren,
sköta kartförsäljning till klubbar, skolor och allmänhet, ombesörja bidragsansökan till Göteborgs OF:s
kartkommitté samt representera klubben i Göteborgskartor (GKR) genom Tobias Noborn.
En trevlig uppgift under 2024 blir också att bistå tjeckiska orienteringsförbundet med kartor och
banor för 3 teknikträningar öster om Delsjön/Skatås under en 5-veckorsperiod i juli-auusti för
sammanlagt nästan 300 tjeckiska ungdomar.

Kartan Skatås-Delsjöarna kommer att utökas söderut mot Rådasjön för att lättare kunna arrangera en
tävling i södra delen av vår karta. Delsjömedeln kommer hösten 2024 att arrangeras i samarbete med
GMOK med TC vid SM Sport i industriområdet öster om Bertilssons stuga. Sprintkartan
Torp/Bö/Lunden, som ritats av Stefan och Tage Kinell samt Maths Carlsson, planeras att utökas mot
Burgårdsparken i väster och Olskroken i norr. Det arbetet har påbörjats av Öyvind Hjermstad och
kommer att avslutas under 2024 för kommande skolbruk och sprinttävlingar. En särskild karta
kommer att tas fram för Burgårdsskolan/Katrinelundsskolan/Överåsberget för att ge OL-Gymnasiet,
som nu blivit Riksidrottsgymnasium, goda träningsförutsättningar. Under året kan eventuellt också
Strömmensberg, Härlanda och Kålltorp att tillföras. Därefter planeras att utvidga sprintkartan söderut
mot Skår och Kallebäck.

Under 2024 planeras också att ta fram särskilda skolkartor/skolgårdskartor för Ånässkolan,
Bagaregårdsskolan eventuellt också Kålltorpsskolan och Kärralundsskolan, Under året hoppas
kartgruppen också på att kunna förbereda kartor för klubbens första Hittaut i Östra Göteborg/Skatås
under 2025, eventuellt i samarbete med GMOK, förutsatt att en arrangemangsgrupp för Hittaut kan
bildas under året och kommunala/regionala bidrag kan erhållas.

Elit/Träningskommittén
Inför 2024 står vi med en stor elittrupp, varav ett helt gäng nya juniorer, vilka vi i största möjliga mån
vill få med på stora stafetter och som en naturlig del i elitgruppen, på såväl träning som tävling. Vi
strävar efter att fortsätta arbetet med att förenkla övergången från ungdom till junior och därefter
seniorutvecklande, bland annat genom mentorskap, föreläsningar och gemensamma träningsdagar. Vi
har ett mål om att skapa förutsättningar för både nationella och internationella satsningar, där de
aktiva är delaktiga i arbetet och sammanhållningen i gruppen prioriteras högt. Nytt för året är
stafettligan, som tillsammans med Swedish League och SM blir prioriterade tävlingar och viktig
förberedelse till klubbens stora mål, 10mila i Nynäshamn, samt Jukola och Venla i Kauhava. Här vill
vi vara med och slåss om segern på både dam- och herrsidan. 2024 innebär, förutom till Finland, resor
runt om i Sverige, bland annat till Skåne, Närke, Södermanland och Dalarna.
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Ungdomskommittén
Syftet och vision med barn- och ungdomsverksamheten

Vi vill:
● vara en komplett orienteringsklubb med verksamhet från ung till gammal
● visa upp naturen även för de som inte är vana att vistas i den
● att barnen ska våga komma ut i naturen på egen hand
● få en ny generation att upptäcka den bästa av idrotter
● bedriva en verksamhet som är könsöverskridande och nivåöverskrivande
● att glädje går före prestation
● på sikt utveckla ungdomar och juniorer som vill bli elitorienterare i deras strävan mot det
● att barnen och ungdomarna ska ha roligt!

Verksamhet
Träningsgrupper

● Skogsbusar 6–7 år
● Skogsvildar 7–8 år
● Yngre skogshjältar 9–10 år
● Äldre skogshjältar 11–12 år
● Skogsstjärnor 13–16 år (juniorer 17-20 år är lika välkomna)

Veckoträningar
På måndagar under vintertiden kör vi styrkegympa inomhus från ca 12 år.
På tisdagar har vi träning från klubbstugan året runt. Under vintertiden erbjuds löpbetonad träning
från ca 11 år och uppåt. Under sommartiden fokuserar vi på orienteringsträning (och lek) för alla
ungdomsgrupper .
På torsdagar vintertid finns öppna träningar i distriktet i form av olika nattcuper och -träningar.
Sommartid kör vi teknikträning på okända kartor för 13 år och äldre.
På söndagar vintertid kör vi oftast löpning från klubbstugan -ibland med korvgrillning efter-
alternativt vintercup.

Läger och resor (urval)
● I januari och februari kör vi totalt två träningsdagar (två pass/dag) i Göteborgsområdet
● I mars åker vi på tävlingshelg till Halland
● I april åker vi på tävlingshelg till Norge
● I maj-juni deltar vi med så många vi kan på vårserien
● I maj deltar vi på 10-mila med ungdomslag
● I maj arrangerar vi ett läger eller träningsdag för alla 9–16 år i en närliggande klubbstuga
● I juni motiverar vi så många 10-åringar som vi kan att deltaga på GOF dagläger
● I juni motiverar vi så många 11–12 åringar som vi kan att deltaga på GOF-läger
● I juni motiverar vi så många 13–16 åringar som vi kan att deltaga på lägret O-camp
● I augusti deltar vi på U-tiomila
● I september deltar vi på DM-stafetten
● I november deltar vi på O-event (3 tävlingar) i Borås.

Till detta tillkommer ytterligare aktiviteter som görs i GOFs regi. T.ex. lördagsträningar,
unionsmatchen, GM, USM, och Daladubbeln.
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Information
Aktuell information hittas och sprids via följande kanaler:

● Hemsidan
● e-post: uppstartsmail och gruppmail under året. För 13-16 även veckomejl.
● FB ungdomsgrupp (IFK Göteborg orientering undgom)
● Instagram (ifkgbgolungdom och ifkgbgol)

Organisation
● 3-5 ledare per ungdomsgrupp.
● Ungdomskommittén har som mål att ha medlemmar som representerar de olika

ungdomsgrupperna
● Roterande ansvarsområden på kommittémedlemmarna, byte sker c:a 2-3 ggr per år

(ordförande, sekreterare, kommunikation, idrott-online).

Motionärskommittén
Motionärskommitténs ambition är att under året:

- Erbjuda roliga och utvecklande orinteringsteknikträningar under
orienteringssäsong/sommartid

- Delta på trivselstafetter (Brudarbackens sprintstafett, Minitjoget, Stafett-DM,
Kesebergskaveln)

- Delta i klubbens budkavlelag under 10-milahelgen
- Stimulera ökat individuellt deltagande på tävling genom gemensamma resor till utvalda lokala

orienteringsarrangemang
- Genomföra ett dag-läger på hemmaplan (under våren)
- Genomföra ett helg-läger på annan ort (under hösten)
- Erbjuda löpträningar för motionärer under off-season/vintertid
- Driva nybörjarkurs i orientering i fyra grupper med 1 ledare och max 8 deltagare per grupp
- Verka för att fler motionärer bidrar till klubben genom roller som funktionärer och ledare
- Få medlemmar att deltaga på SISUs utbildningar
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Föreslagen budget 2024

Netto per gruppering Budget 2023 Ack år Årets budget Budget vs PY Budget vs PY

Elit −347 650 −332 258 −384 779 116% −52 521

Träningsbidrag −367 000 −325 534 −376 500 116% −50 966

Ung-K −136 350 −136 666 −139 847 102% −3 181

Skogsnjutare −30 700 −30 205 −7 200 24% 23 005

Veteran −500 3 626 1 500 41% −2 126

Verksamhet i vår grupper −882 200 −821 037 −906 826 110% −85 789

Skatås-lopp 819 000 724 801 897 199 124% 172 398

Arrangemang 131 500 73 287 126 999 173% 53 712

Motionsorientering 12 000 21 640 20 000 92% −1 640

Skolorientering 47 000 43 325 46 900 108% 3 575

Nybörjarkurs 5 000 6 400 7 500 117% 1 100

Naturpass 60 000 59 200 60 000 101% 800

Kartgrupp −51 000 73 859 54 166 73% −19 693

Sponsor 110 000 50 000 75 000 150% 25 000

Bidrag 50 000 110 458 50 000 45% −60 458

Intäkter, sponsring och bidrag 1 183 500 1 162 970 1 337 764 115% 174 794

Medlem 238 500 232 400 241 700 104% 9 300

Tävlingsavgift (ny) 0 0 120 000 120 000

10-mila −120 000 −176 208 −135 000 77% 41 208

25-manna −80 000 −100 099 −99 500 99% 599

Klubbaktivitet −30 000 −3 539 −5 000 141% −1 461

Jukola −86 000 −89 879 −98 875 110% −8 996

Klubbaktiviteter + 10-mila −316 000 −369 725 −338 375 92% 31 350

Startavgifter −365 000 −410 927 −420 000 102% −9 073

Kläder 20 000 −2 033 2 710 −133% 4 743

Fastighet −101 000 −113 439 −149 500 132% −36 061

Data och printer −58 000 −66 349 −65 000 98% 1 349

Uthyrning 60 000 24 500 30 000 122% 5 500

Utbildningar −10 000 −10 400 −10 000 96% 400

Material −10 800 4 104 −3 600 −88% −7 704

Föreningsavgifter −57 000 −66 289 −66 000 100% 289

Admin −10 800 −13 410 −19 088 -142% -6 910

Avskrivning −10 000 −10 000 −10 000 100% 0

Övrigt −177 600 −252 084 −290 478 115% −38 394

Total −318 800 −458 403 −256 215 202 188
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